ORAL DNB du PARCOURS CITOYEN
College MAGELLAN

Possibilité de le présenter a 2 (10 minutes de présentation)

INTRODUCTION

* Présentez-vous.

(Identité, classe, centres d’intérét, projets auxquels vous participez (ou auxquels vous avez participé))
* Rappel de la problématique « comment mes engagements et les projets que j'ai menés au college
m’ont permis de développer mes qualités de citoyen ? »

* Bien avoir en téte ce qu’est le parcours citoyen (page précédente).

* Annonce du plan (voir ci-dessous)

PARTIE 1

Mes engagements au college :

Listez tous les engagements et projets menés en lien avec le parcours citoyen pendant vos années de
collégien. Pour chaque mission ou projet, expliquez pourquoi vous vous étes engagés

Exemple : délégué de classe, éco-délégué, élu au CVC, délégué au conseil d’administration,
ambassadeurs de la lutte contre le harcélement, ambassadeurs culture, formation PSC1,
développement d’un jeu de société sur les valeurs de la république...

PARTIE 2
Développement d’une ou 2 actions (2 actions si présentation a 2)

» Ambassadeurs/ ambassadrices de la lutte contre le harcélement
-Pourquoi ?
-En quoi cela consiste : se former a la lutte contre le harcelement (savoir définir le harcelement,
et savoir agir lorsque I'on est témoin (j’agis et/ou je préviens les adultes du collége). Parler des
réunions de formations (les réunions ambassadeurs)
-Donnez tous les exemples de projets menés (réalisation d’affiche, passage dans les classes pour
se présenter, explication aux éleves du harcélomeétre, mur des pensées positives, bracelets...)
MONTREZ des images de tous ces exemples
-mission la plus importante : repérer les éléves en souffrance, avertir les adultes
-Qu’est ce que cette responsabilité vous a apporté ?

» La formation PSC1
Expliquez ce qu’est la formation PSC1 : Une formation qui nous apprend a réagir face a des situations de
la vie quotidienne: malaise, traumatismes, perte de connaissance, arrét cardiaque
La formation permet au citoyen d’intervenir efficacement avant ’arrivée des secours
Faire une démonstration d’un geste technique du PSC1 : exemple : obstruction (claque dans le dos et
compression abdominales) ou arrét cardiaque (démonstration du massage cardiaque sur mannequin)

CONCLUSION

- En quoi toutes ces actions m’ont permis de prendre conscience que j’agis en tant que citoyen ?

- Quelle sera la prochaine étape ? vais-je poursuivre mon engagement citoyen ? comment ? Quelles sont
mes idées d’action pour le futur ?

- Est-ce que ces actions ont changé :
e ma facon d’étre
* ma relation aux autres



A connaitre

» Définition du parcours citoyen
Le parcours citoyen est donc un parcours ¢ducatif qui vise a la construction, par I'¢leve, d'un jugement
moral et civique, a l'acquisition d'un esprit critique et d'une culture de l'engagement dans des projets et
actions éducatives a dimension morale et citoyenne

» Citoyen : Personne jouissant, dans 1'Etat dont il reléve, des droits civils et politiques, et notamment
du droit de vote

> Harcélement :

Le harcélement est une violence répétée, physique, verbale ou psychologique perpétrée par un ou
plusieurs éléves a I’encontre d’un de leurs camarades et ayant pour objet (ou pour effet) une
dégradation de ses conditions de vie se traduisant par une altération de sa santé physique ou
mentale.

On peut considérer qu'il y a harcélement quand :

o un rapport de force et de domination s'installe entre un ou plusieurs éléves et une ou plusieurs
victimes ;

o il y a répétition : différentes formes d'agressions se répetent régulierement durant une longue
période ;

o isolement/abandon : la victime est isolée et mise a 1’écart par le groupe. Ou dans d’autres cas, la
victime s’enferme sur elle-méme

> Ambassadeurs de la lutte contre le harcélement

QUE FAIT UN AMBASSADEUR ?

¢ |l sensibilise ses camarades au phénomeéene de harcelement et, plus largement, au respect
d’autrui.

o |l repére les signes du harceélement et en parle, en étant attentif aux autres.

e Il conduit un projet dans son collége pour mobiliser I'ensemble de la communauté éducative.

UN AMBASSADEUR C’EST :

o Etre un éléve responsable.

o Etre a'’écoute de ses camarades.

e Soutenir et convaincre I'éléve victime d’en parler aux adultes.
o Etre capable de collaborer avec les autres élus du collége.

UN AMBASSADEUR CE N’EST PAS :

o Celui qui va régler seul les situations de harcélement dans son college.
e Unjusticier.

e Un médiateur.

e Un témoin passif.

> PSC1
Prévention et secours civigque de niveau 1
Une formation qui nous apprend a réagir face a des situations de la vie quotidienne : malaise,
traumatismes, perte de connaissance, arrét cardiaque
La formation permet au citoyen d’intervenir a intervenir efficacement avant I’arrivée des secours




